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DZIEN 13 LEKCJA 13

ROZPOCZNIJ DZIEN OD MEDYTACIJI "TECZA" C]

PRZEStUCHAJ LEKCIE 13 (]

ZAPISZ 3 RZECZY, KTORYCH SIE NAUCZYtAS
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WYKONAJ KARTE PRACY 13( )

WYPISZ 5 RZECZY, ZA KTORE JESTES DZIS WDZIECZNA
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JAKA JEST TWOJA REFLEKSJA PO LEKCIJI 137 D

ZAPISZ REFLEKSJE TUTAJ, ALE OD RAZU ZAPISZ JA W DZIENNIKU

REFLEKSJI POD NUMEREM 13 D

WYKONAJ CWICZENIE RELAKSACYJNE 27 POZIOMOW ODDECHU" PRZED SNEM D
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DZIEN 13 KARTA PRACY 13

WYBIERZ 5 POTRZEB, KTORE W TWOJEJ OPINII MASZ NIEZASPOKOJONE.
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USZEREGUJ SWOJE NIEZASPOKOJONE POTRZEBY OD TEJ, KTORA MA DLA CIEBIE
NAJWIEKSZE ZNACZENIE NA TEN MOMENT DO TEJ, KTORA MA NAJMNIEJSZE ZNACZENIE
DLA CIEBIE NATEN MOMENT
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JAKIM|I ZDROWYMI| STRATEGIAMI| ZASPOKOISZ KAZDA ZE SWOICH POTRZEB?
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REFLEKSJA
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DZIEN 13 ZAPLANUJ JUTRZEJSZY DZIEN

DATA
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