STRES
ZOBACZ, CZY TO TWOJ PROBLEM?

STRES ISTNIEJE W ZYCIU KAZDEGO CZtOWIEKA. JEDNAK MY, KOBIETY, REAGUJEMY NA STRES INACZEJ]
NIZ MEZCZYZNI.

NIE KAZDA Z NAS DOSWIADCZA STRESU W JEDNAKOWY SPOSOB | NIE KAZDA Z NAS PONOSI JEDNAKOWE
STRATY ZWIAZANE ZE STRESEM, KTORY ODCZUWAMY. ZAPEWNE KORZYSTASZ Z MOJEGO
21-JEDNODNIOWEGO KURSU RADZENIA SOBIE ZE STRESEM Z UWAGI NA POZIOM ZYCIA, Z KTOREGO JUZ
NIE JESTES ZADOWOLONA.

ZANIM ZACZNIESZ SWOJA ZMIANE, SPRAWDZ, GDZIE DZIS JESTES ZE SWOIM STRESEM.
ZACHECAM CIE DO WYKONANIA TEGO SAMEGO CWICZENIA PO UKONCZENIU CALEGO KURSU.

POWODZENIA!
ALEKSANDRA MARCINKOWSKA

1.Czy masz poczucie, ze brakuje Ci czasu?

2. Czy masz poczucie, ze masz "za duzo na talerzu"?

3. Czy masz poczucie chaosu w swoim zyciu?

4. Czy masz poczucie, ze Twoje ciato sie nie relaksuje?

5. Czy masz problemy z zasypianiem?

6. Czy czujesz sie zmeczona?

7. Czy czujesz spadek energii ?

8. Czy duzo czasu zajmuje Ci myslenie, ze chcesz w konicu zostaé sama i odpoczac?
9. Czy zdarza Ci sie myslec¢ o tym, co masz do zrobienia nawet wtedy, kiedy

z pozoru odpoczywasz, na przyktad ogladasz film?

10. Czy czesto chce Ci sie ptakaé?

ALEKSANDRA MARCINKOWSKA
21 - DNIOWY KURS RADZENIA SOBIE ZE STRESEM
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