
2 1 - D N I O W Y  K U R S

R A D Z E N I A  S O B I E  
Z E  S T R E S E M

ALEKSANDRA MARCINKOWSKA

OPRACOWANIE GRAFICZNE MATERIAŁÓW:



IDK KATARZYNA ZALEWSKA 



KARTA EDUKACYJNA 

MOJA PODRĘCZNA APTECZKA 

ALEKSANDRA MARCINKOWSKA 
21 - DNIOWY KURS RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

CZEGO SIĘ NAUCZYŁAŚ PODCZAS 

21 - DNIOWEGO KURSU RADZENIA SOBIE

ZE STRESEM? 

WYPISZ W PUSTYCH SERDUSZKACH TO,

CO BĘDZIE CI SŁUŻYĆ JAKO 

PODRĘCZNA APTECZKA

 W CHWILI STRESU 


