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KARTA EDUKACYIJNA

EMOCIJE, UCZUCIA | NASTROJ

EMOCIJE s3g naturalng reakcja fizjologiczng organizmu na sytuacje zewnetrzna lub
mysli. Emocje majg charakter pobudzenia pozytywnego (pod wptywem szczescia,
zachwytu, spetnienia) lub negatywnego (pod wptywem gniewu, odrazy, strachu).

UCZUCIA stanowig szerszg kategorie odczu¢ emocjonalnych, gdzie mieszcza sie
mieszanki réznych emocji oraz doznania zewnetrzne i wewnetrzne w stosunku do

Osoby.

NASTROJ EMOCJIONALNY to jakby rozciagniete w czasie emocje czy odczucia, ktére
chociaz juz z mniejszg intensywnoscig to utrzymujg sie przez dtuzsze okresy czasu
(np. kilka godzin lub dni).

NIEKTORE UCZUCIA NEGATYWNE

APATIA
BEZWLAD
FRUSTRACJA
GNIEW
IRYTACJA
NAPIECIE
NIEDOWIERZANIE
NIECHEC
NIESMAK
NIENAWISC
NIEUFNOSC
NIECIERPLIWVOSC
OBAWA
ODRAZA
OBURZENIE
PANIKA
POGARDA
PRZERAZENIE
PRZYKROSC
PRZYGNEBIENIE
ROZDRAZNIENIE
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ROZPACZ
ROZCZAROWANIE
ROZGORYCZENIE
SAMOTNOSC
SMUTEK
SZOK
TESKNOTA
URAZA
WATPLIWOSC
WSCIEKLtOSCE
WSTRET
WSTYD
WROGOSC
WZBURZENIE
ZAZDROSC
ZDENERWOWANIE
ZNUZENIE
ZMECZENIE
ZNUDZENIE
ZtoSC
ZAL
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NIEKTORE UCZUCIA POZYTYWNE

AKCEPTACIJA
CIERPLIWOSC
czutosc¢
ENTUZJAZM
FASCYNACIJA
FRAJDA
LUBIENIE
MITOSC
NADZIEJA
OCZEKIWANIE
OCZAROWANIE
OTUCHA
PODNIECENIE
PODZIW
PRAGNIENIE
RADOSC
RELAKS
ROZBAWIENIE
ROZLUZNIENIE

SATYSFAKCIA
SPOKOJ
SPEINIENIE
SWOBODA
SZACUNEK
SZCZESCIE
UBAW
UFNOSC
WESOLOSC
WIARA
WYPOCZYNEK
ZACIEKAWIENIE
ZACHWYT
ZASKOCZENIE
ZASPOKOJENIE
ZADUMA
ZAUFANIE
ZGODA
ZDZIWIENIE



