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Czy akceptujesz siebie takg, jaka jestes?

Czy potrafisz doceni¢ swoje sukcesy, nawet te najmniejsze?

Czy akceptujesz swoje btedy jako czes¢ procesu uczenia sie?

Czy umiesz cieszy¢ sie swoim zyciem takim, jakie jest?

Czy akceptujesz swoje ciato?

Czy czujesz, ze zastugujesz na mito$¢ i szacunek?

Czy czujesz sie spetniona w obecnym miejscu w zyciu?

Czy potrafisz docenic¢ swoje talenty i umiejetnosci?

Czy jestes zadowolona z decyzji, ktére podjetas w zyciu?

Czy akceptujesz rzeczy, ktérych nie mozesz zmieni¢ w swoim zyciu?
Czy potrafisz odpusci¢ to, co jest poza twojg kontrolg?

Czy cieszysz sie z tego, co osiggnetas, mimo ze inni osiagneli wiecej?
Czy potrafisz zaakceptowaé swoje emocje?

Czy uwazasz, ze twoje zycie ma znaczenie?

Czy umiesz przyja¢ krytyke bez poczucia utraty wtasnej wartosci?

Czy potrafisz doceni¢ to, co masz?

Czy umiesz by¢ wdzieczna za codzienne, drobne radosci?

Czy potrafisz znalez¢ spokdj w tym, czego nie masz?

Czy potrafisz by¢ dla siebie wyrozumiata?

Czy akceptujesz, ze zycie nie zawsze uktada sie tak, jak planujesz?
Czy potrafisz cieszy¢ sie chwilg obecng, bez martwienia sie o przysztos¢?
Czy potrafisz wybaczy¢ sobie?

Czy akceptujesz, ze inni majg inne wartosci i priorytety niz ty?

Czy potrafisz uznac, ze nie musisz zawsze byc¢ perfekcyjna?

Czy czujesz sie komfortowo bedgc sama?

Czy uwazasz, ze twoje zycie jest wartosciowe, mimo niedoskonatosci?
Czy czujesz, ze masz wplyw?

Czy potrafisz odrzuci¢ presje spoteczng dotyczaca sukcesu materialnego?
Czy uwazasz, ze zastugujesz na szczescie?

Czy akceptujesz swoje ograniczenia?

Czy potrafisz zaakceptowac, ze nie wiesz wszystkiego?

Czy akceptujesz, ze inni mogg cie nie rozumie¢?

Czy akceptujesz swoje leki jako czes¢ siebie?

Czy akceptujesz, ze nie musisz porownywac sie z innymi?

Czy akceptujesz drobne sukcesy, nawet jesli inni osiggneli wiecej?
Czy akceptujesz przeszite niepowodzenia?

Czy czujesz, ze jestes wystarczajgca, taka jaka jestes?

Czy akceptujesz to, ze sg rzeczy, ktorych nigdy nie bedziesz miec¢?
Czy akceptujesz swojg sytuacje zyciowa, nawet jesli nie jest idealna?
Czy akceptujesz relacje, ktére masz?

Czy akceptujesz siebie bez wzgledu na swoje niedoskonatosci m?
Czy akceptujesz swoje zycie mimo réznych trudnosci?

Czy potrafisz by¢ szczesliwa mimo brakow w zyciu?

Czy akceptujesz, ze inni mogg mie¢ wiecej niz ty?

Czy akceptujesz, ze twoje zycie moze nie by¢ takie, jakie chcesz, zeby byto.
Czy akceptujesz to, ze nie wszystko mozesz kontrolowac?

Czy potrafisz wyznaczaé sobie cele zgodne ze swoimi wartosciami, a nie

oczekiwaniami innych?



48. Czy akceptujesz siebie bez wzgledu na oczekiwania spoteczne?
49, Czy umiesz pozwoli¢ sobie na odpoczynek, nie czujgc sie winna?
50. Czy akceptujesz, ze twoje zycie jest petne, mimo niedoskonatosci?



